
 

 

 

    

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ce programme s’adresse à toute personne bénévole qui s’investit ou souhaite s’investir au 
service des seniors et personnes âgées et des personnes en situation de handicap, en Alsace, 
dans le cadre d’activités, de projets menés par des clubs, des associations, des établissements 
d’accueil et d’hébergement pour personnes âgées, des centres communaux d’action sociale, des 
visiteurs à domicile etc. 

 
 
 
 
 
Association soutenue par :  

              

  

Association Régionale d’Etudes et d’Information des 
bénévoles Pour les Animations en faveur des personnes 

âgées ou Handicapées. 

Secrétariat Haut-Rhin 
Catherine Breysach: 09 63 54 74 23 ou  06 63 13 14 23 

cbreysach@apa.asso.fr 
Maison des association - AREIPAH 

6 route d’Ingersheim 68000 Colmar 
 

Site web: areipah.e-monsite.com 

 

PROGRAMME DE FORMATIONS 

DES BENEVOLES 

Septembre 2018- Décembre 2019 
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INTRODUCTION 

Madame, Monsieur, chers bénévoles, 

 Nous avons le grand plaisir de vous présenter le catalogue de nos formations pour l’année 2018-2019 

Le bénévolat depuis une vingtaine d’années fait l’objet d’une attention particulière de la part du 
mouvement associatif et des pouvoirs publics. Sa pratique est hétérogène aussi bien du point de vue des 
acteurs que de leur rapport à l’association et des fonctions occupées. On peut même se demander si ce 
bénévolat construit sur les bases de l’altruisme, de la gratuité, de la bonne volonté, de la confiance et de 
la liberté n’est pas en train d’évoluer vers un concept de « volontariat », vers un apprentissage de la 
démocratie, un renouvellement de l’idée de l’engagement associatif au sens de la participation 
associative vu comme un processus volontaire de mobilisation des individus. Par ailleurs on s’investit plus 
intensément dans l’action mais moins dans l’association, une sorte de « privatisation » des valeurs de 
justice et de liberté. 

Ces évolutions conduisent les associations à mettre en place une série de mesures dont le recrutement, 
l’intégration des bénévoles, de leur contractualisation, de leur formation, de l’organisation du travail et à 
sa valorisation. 

La technicité des activités nécessitant la mobilisation de compétences spécifiques, renvoi les bénévoles 
non qualifiés à des tâches d’exécution au risque pour l’association de le plus assurer un minimum de 
promotion. Les formations permettent de professionnaliser l’action et de gérer les nouvelles 
responsabilités associatives. Elles ont également un pouvoir bienfaisant pour les participants en se 
sentant plus à l’aise à l’idée de passer en phase d’accompagnement. 

Une enquête démontre les différents types de satisfactions éprouvées par les bénévoles après leur 
formation : 

 Le plaisir d’être efficace et utile 

 Le sentiment de changer et de faire évoluer les activités de leur association 

 Un épanouissement personnel 

 Le plaisir de faire progresser leur association 
 

La formation doit être considérée comme outil indispensable au service du développement du 
bénévolat. 

Notre association l’AREIPAH conduit avec beaucoup de plaisir et d’enthousiasme cette mission de 
formation des bénévoles du secteur associatif sur toute l’Alsace si bien que l’an passé nous avons pu 
former 662 bénévoles.  

Les coûts de ces formations ont été pris en charge par plusieurs organismes que nous remercions 
chaleureusement, à savoir l’AG2R la Mondiale, la Carsat, les Conseils Départementaux du Bas Rhin et du 
Haut Rhin ainsi que les Conférences des financeurs qu’ils président avec l’ARS, les communes de 
Mulhouse et de Colmar, le Ministère de la Ville de la jeunesse et sports (FDVA). 

Merci également au Réseau APA et à l’ABRAPA pour leur soutien logistique, merci aux organismes de 
formation tel que l’IRFA et autres 26 formateurs qui interviennent tout au long de l’année. 

 C’est avec grand plaisir que nous restons à votre disposition pour vous aider à vous former tout au long 
de votre vie. 

                                                                                Très cordialement 
                                                                           Le président de l’AREIPAH 
                                                                                      Daniel Rebert  
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LA FORMATION ET LE VIEILLISSEMENT 

 

Apprendre et se former après 50 ans : Quels enjeux et quelles pertinences ? 

 
Depuis 1982, l’ADEIPA offre des formations s’adressant aux bénévoles âgés, cette 
organisation est innovante dans ce domaine et d’année en année augmente le nombre de 
personnes formées.  

En 2016, l’ADEIPA devient AREIPAH et élargit son périmètre d’intervention à toute 
l’Alsace et aux personnes en situation de handicap. 

Le programme de formation permet d’accompagner, de former et de renforcer les 
compétences des bénévoles dans l’objectif d’atteindre un effet levier plus ou moins 
conséquent dont le rapport équivaut à une personne formée pour une prise en charge 
moyenne de 12 personnes en activité en milieu urbain, rural ou institutionnel. 

La formation tout au long de sa vie adaptée à la population séniors permet à l’apprenant 
de développer des stratégies propices à la poursuite d’une activité significative et 
fondatrice de sens à l’existance comme le bénévolat. Elle répond plus généralement à la 
question de la place et du rôle des adultes âgés dans la société.  

Les séniors constituent une ressource à mobiliser notamment dans la transmission 
intergénérationnelle des connaissances, des savoirs et des informations. Ces ressources 
sont à metre au profit de la population vieillissante de notre région Alsace pour prendre 
en compte et stimuler des thématiques comme : 

 La fracture numérique et l’exclusion des seniors des nouvelles 
technologies 

 La lutte contre l’isolement social des personnes âgées 

 L’activité physique adaptée et sa pratique régulière 
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MODALITES D’INSCRIPTION 

 

Demande de formation du programme  

 

1. Remplissez le formulaire « Demande de prise en charge des frais de stage » qui se 
trouve au milieu de ce programme. 

2. Envoyez le un mois au moins avant le stage au secrétariat de l’AREIPAH (cf ci-dessous) 
Il vous sera retourné avec avis favorable ou défavorable. 

3. Si un avis favorable est donné à votre demande, vous êtes inscrit(e) à la formation, ne 
réglez aucun coût. 

4. En fin de formation, remplissez la fiche d’évaluation. 

 

Demande de formation hors- programme    

 

1. Envoyez la lettre de motivation et le formulaire d‘inscription un mois au moins avant 
le stage au secrétariat de l’AREIPAH (cf. ci-dessous). Après examen de votre demande, 
un avis favorable ou défavorable vous sera retourné.  

2. Si un avis favorable est donné, inscrivez- vous auprès de l’organisme choisi et réglez le 
coût du stage.  

3. Les formations hors catalogue sont financées à 50% du coût de la formation pour un 
montant maximum de 150 euros par stage. 

4. En fin de formation, sur papier libre, faites une demande de 
remboursement accompagnée de votre facture, attestation de stage, fiche 
d’évaluation complétée, un relevé d’identité bancaire au secrétariat de l’AREIPAH afin 
d’obtenir le remboursement de vos frais pédagogiques. 
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SOMMAIRE DES FORMATIONS 

PAR THEMES ETPAR CHRONOLOGIE DES DATES 

Code Formation Lieu Dates Formateur Page 

TECHNIQUES D’ANIMATION 

100 Patchwork Automne 2018 Mulhouse 21/09-19/10-15/11-
21/12/2018 

Christiane 
Peterschmitt 

9 
 

110 Défi 9 Mulhouse 24/09-15/10-
26/11/2018- 
22/04-28/10/2019 

Sylvie Freuermuth  9 
 

120 Patchwork Automne 2018 Colmar 27/09-11/10-15/11-
13/12/2018 

Christiane 
Peterschmitt 

9 

130 NW Initiale marche nordique Soultz 04-05/10/2018 Daniel Ferrand 10 

140 Créativité manuelle et animation en 
EHPAD (Automne 2018 

Mulhouse 8/10 - 15/10/2018 Christiane 
Peterschmitt 

10 

150 Qi Gong Nei-Gong 
Perfectionnement méditation assise 

Mulhouse 10/10 – 14/11 – 
05/12/2018 

Eric Bey 11 

160 La qualité de présence par le 
toucher 

Richwiller 11-12/10/2018 Janine Bharucha  11 

170 Le SJOELBAK (choulbaque) Mulhouse 12/10/2018 Johanna Van Der 
Kwast et Denis 
Ventrella 

12 

180 Les soins esthétiques chez la 
personne âgée 

Wettolsheim 12/10/2018 Céline Soriano  12 

190 NW Compléments lecture de Carte 
/Cartographie 

Soultz 12/10/2018 Daniel Ferrand 13 

200 YANG SHENG QI CONG Assis pour 
Seniors  

Mulhouse 17/10 – 21/11 – 
12/12/2018 

Eric Bey 13 

210 NW complémentaire - Révision des 
bases 

Soultz 18/10/2018 Daniel Ferrand 14 

220 Complémentaire Rando Bien être Soultz 19/10/2018 Daniel Ferrand 14 

230 Garder le nord en toute situation  Erstein 23/10/2018 Catherine Camilleri 
Fels  

15 

240 NW complémentaire Orientation 
rando 

Gueberschwihr 23/10/2018 Daniel Ferrand 15 

250 Balades adaptées Soultz 25/10/2018 Daniel Ferrand 16 

260 Complémentaire sécurité 
prévention risques hiver 

Hohneck 26/10/2018 Daniel Ferrand 16 

270 Fitness adapté Horbourg-
Wihr 

26/10/2018 Rahamata 
Assoumani 

17 

280 Gym sur chaise Gerstheim 29/10/2018 Nicolas Both 17 

290 Patchwork Passion 2018 Colmar 5-19/11/2018 Isabelle Sigwarth 18 

300 Garder le nord en toute situation  Eckbolsheim 16/11/2018 Catherine Camilleri 
Fels  

15 

310 Animation d’ateliers d’écriture Mulhouse 22-23/11/2018 Valérie Covarel 18 
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Code Formation Lieu Dates Formateur Page 

TECHNIQUES D’ANIMATION -suite - 

320 Ecoute active Module 1 Gerstheim 22/11/2018 Catherine Meyer 19 

330 Informatique : Approche 
pédagogique pour formateurs de 
public senior 

Mulhouse 28/11/2018 Louis Hugélé 19 

340 Hypnose, communication, 
relaxation 

Strasbourg 29/11/2018 Cécile Colas 
Nguyen  

20 

350 Ecoute active Module 2 Gerstheim 06/12/2018 Catherine Meyer 19 

360 Hypnose, communication, 
relaxation 

Mulhouse 11/01/2019 Cécile Colas 
Nguyen  

20 

370 Qi Gong Nei-Gong 
Perfectionnement méditation assise 

Mulhouse 16/01 – 06/02 – 
06/03/2019 

Eric Bey 11 

380 Les soins esthétiques chez la 
personne âgée 

Strasbourg 17/01/2019 Céline Soriano  12 

390 YANG SHENG QI CONG Assis pour 
Seniors  

Mulhouse 23/01 – 27/02 – 
20/03/2019 

Eric Bey 13 

400 Ateliers de communication et des 
jeux relationnels Module 1 

Gerstheim 05/02/2019 Catherine Meyer 20 

410 Musculation stretching Horbourg-
Wihr 

11/02/2019 Nicolas Both 21 

420 Hypnose, communication, 
relaxation 

Colmar 15/02/2019 Cécile Colas 
Nguyen  

20 

430 Prévention des chutes Erstein 15/02/2019 Nicolas Both 21 

440 Gym sur chaise Mulhouse 18/02/2019 Nicolas Both 17 

450 Ateliers de communication et des 
jeux relationnels Module 1 

Gerstheim 05/03/2019 Catherine Meyer 20 

460 En cas de conflit, je pourrais m’offrir 
une… pause !  

Eckbolsheim 08/03/2019 Catherine Camilleri 
Fels  

22 

470 Hypnose, communication, 
relaxation 

Strasbourg 08/03/2019 Cécile Colas 
Nguyen  

20 

790 Mieux utiliser les réseaux sociaux Mulhouse 08/03-12/04/2019 Frédéric Pajot  27 

480 Créativité manuelle et animation en 
EHPAD Printemps 2019) 

Mulhouse 11 /03 – 25/03/2019 Christiane 
Peterschmitt 

22 

490 NW Initiale marche nordique Soultz 21-22/03/2019 Daniel Ferrand 10 

500 Arts manuels - Ateliers créatifs Lutter 26/03-09/04-09/10-
23/10/2019 

Yolande Gsell 23 

510 Arts manuels - Ateliers créatifs Durlinsdorf 28/03-11/04-11/10-
25/10/2019 

Yolande Gsell 23 

520 NW Compléments lecture de Carte 
/Cartographie 

Gerstheim 28/03/2019 Daniel Ferrand 13 

530 Qi Gong Nei-Gong 
Perfectionnement méditation assise 

Mulhouse 03/04 – 15/05 – 
05/06/2019 

Eric Bey 11 

540 NW complémentaire - Révision des 
bases 

Soultz 04/04/2019 Daniel Ferrand 14 

550 NW complémentaire Orientation 
rando 

Gueberschwihr 05/04/2019 Daniel Ferrand 15 

560 Gym Alzheimer Horbourg-
Wihr 

08/04/2019 Nicolas Both 23 
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Code Formation Lieu Dates Formateur Page 

TECHNIQUES D’ANIMATION -suite - 

570 YANG SHENG QI CONG Assis pour 
Seniors  

Mulhouse 24/04 – 22/05 – 
12/06/2019 

Eric Bey 13 

580 Complémentaire Rando Bien être Soultz 25/04/2019 Daniel Ferrand 14 

590 Complémentaire sécurité 
prévention risques été 

Hohneck 26/04/2019 Daniel Ferrand 24 

600 Zumba adaptée Horbourg-
Wihr 

26/04/2019 Rahamata 
Assoumani 

24 

610 Patchwork Passion 2019 Colmar 29/4-6/05-20/05/2019 Isabelle Sigwarth 25 

620 En cas de conflit, je pourrais m’offrir 
une… pause !  

Wettolsheim 30/04/2019 Catherine Camilleri 
Fels  

22 

630 Apprendre à Conter Module 1  Colmar 13/05/2019 Catherine Meyer 25 

640 Apprendre à Conter Module 2 Colmar 23/05/2019 Catherine Meyer 25 

650 Garder le nord en toute situation  Mulhouse 17/09/2019 Catherine Camilleri 
Fels  

15 

660 Patchwork Automne 2019 Colmar 19/09-17/10-21/11-
19/12/2019 

Christiane 
Peterschmitt 

26 

670 Patchwork Automne 2019 Mulhouse 20/09-18/10-22/11-
20/12/2019 

Christiane 
Peterschmitt 

26 

680 NW Initiale marche nordique Soultz 26-27/09/2019 Daniel Ferrand  10 

690 Patchwork Passion Novembre 2019 Colmar date à définir Automne 
2019 

Isabelle Sigwarth 26 

700 NW Compléments lecture de Carte 
/Cartographie 

Soultz 03/10/2019 Daniel Ferrand 13 

710 Garder le nord en toute situation  Colmar 04/10/2019 Catherine Camilleri 
Fels  

15 

720 NW complémentaire - Révision des 
bases 

Soultz 04/10/2019 Daniel Ferrand 14 

730 NW complémentaire Orientation 
rando 

Riquewihr 15/10/2019 Daniel Ferrand 15 

740 Balades adaptées Soultz 17/10/2019 Daniel Ferrand 16 

750 Créativité manuelle et animation en 
EHPAD (Automne 2019) 

Mulhouse 21/10 – 28/10/2019 Christiane 
Peterschmitt 

26 

760 Gym douce Horbourg-
Wihr 

28/10/2019 Nicolas Both 27 

770 Animation d’ateliers d’écriture Mulhouse 21-22/11/2019 Valérie Covarel 18 

780 Les soins esthétiques chez la 
personne âgée 

Horbourg-
Wihr 

06/12/2019 Céline Soriano  12 

CONNAISSANCE DE LA PERSONNE AGEE ET SOINS 

785 Accompagner une personne ayant 
subi un AVC 

Colmar 08/10/2018 Anne Guyon  29 

800 La bientraitance, un équilibre 
dynamique 

Richwiller 22/11/2018 Francine Brosse  28 

810 Accompagner les personnes 
atteintes de 
la maladie d’Alzheimer ou 
démences apparentées 

Wettolsheim 26/11/2018 Sophie Laurent   28 
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Code Formation Lieu Dates Formateur Page 

CONNAISSANCE DE LA PERSONNE AGEE ET SOINS -suite- 

820 Accompagner une personne ayant 
subi un AVC 

Strasbourg 10/12/2018 Anne Guyon  29 

830 Maltraitance/Bientraitance des 
personnes âgées 

Wettolsheim 11/01/2019 Rita Cano  29 

840 La bientraitance, un équilibre 
dynamique 

Gerstheim 22/01/2019 Francine Brosse  28 

850 Maltraitance/Bientraitance des 
personnes âgées 

Riedisheim 24/01/2019 Rita Cano  29 

860 Mieux comprendre les personnes 
grâce à l’Ennéagramme  

Colmar 01/02/2019 Catherine Meyer  30 

870 Accompagner une personne ayant 
subi un AVC 

Wettolsheim 04/02/2019 Anne Guyon  29 

880 Mieux comprendre les personnes 
grâce à l’Ennéagramme  

Eckbolsheim 08/02/2019 Catherine Meyer  30 

890 Ecouter et aborder le refus de la 
personne âgée 

Gerstheim 16/02/2019 Rita Cano  30 

900 La bientraitance, un équilibre 
dynamique 

Strasbourg 19/02/2019 Francine Brosse  28 

910 Ecouter et aborder le refus de la 
personne âgée 

Eckbolsheim 15/03/2019 Rita Cano  30 

920 Accompagner les personnes 
atteintes de 
la maladie d’Alzheimer ou 
démences apparentées 

Strasbourg 25/03/2019 Sophie Laurent   28 

930 Accompagner une personne ayant 
subi un AVC 

Mulhouse 13/05/2019 Anne Guyon  29 

950 Pratiques d'un centre ALMA Ecoute 
: de quoi parle-t-on ? 

Mulhouse A définir (novembre) Francoise Busby  31 

SECURITE 

960 Prévention et Secours Civiques Niv.1 
(Croix Rouge) 

Erstein 12/01/2019 Croix Rouge 
Erstein 

31 

970 Prévention et Secours Civiques Niv.1 
(UDPS) 

Horbourg-
Wihr 

01/03/2019 UDPS 31 

980 Prévention et Secours Civiques Niv.1 
(UDPS) 

Wittelsheim 15/03/2019 UDPS 31 

990 Prévention et Secours Civiques Niv.1 
(UDPS) 

Mulhouse 14/06/2019 UDPS 31 
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FICHES DESCRIPTIVES DES FORMATIONS 

Patchwork Automne 2018 

Lieux et date 100 Mulhouse 21/09-19/10-15/11-21/12/2018 

120 Colmar 27/09-11/10-15/11-13/12/2018 

Horaires 14h-17h 

Intervenant Christiane PETERSCHMITT 

Participants (Min-Max) 6-12 

Adresse des lieux Fonderie Rue de Zillisheim 68200 Mulhouse 
Espace Bel Age 14 rue Berthe Molly Colmar 

Contenu de la formation Art textile à la machine 
Réalisation de 2 panneaux décoratifs sur 4 séances 
« Carottes sauvage » : thermocollage et matelassage machine 
« Feuilles » : broderies mains et machine sur toile de lin tissus transparents, 
brillants   

Public Animateurs de groupe couture, patchwork, créativité manuelle, art textile en 
clubs ou en lieux de vie et EHPAD/Résidence.  

 

Défi 9 : améliorer son orthographe 

Lieux et date 110 Mulhouse 24/09-15/10-26/11/2018-22/04-28/10/2019 

Horaires 13h30-17h00 

Intervenant Sylvie Freuermuth, Formatrice Défi 9 

Participants (Min-Max) 8-12 

Adresse des lieux IRFA EST 61 allée Gluck Mulhouse  

Contenu de la formation, 
Plus de détails disponibles 
sur le site web 

La maîtrise de l’orthographe en neuf défis. 
Présentation des clés de la démarche « Défi 9 » d’Anne Marie Gaignard et des 
objectifs de la session de formation.  
Test de mémorisation et positionnement à l’écrit.  
Défi 1 : le danger des terminaisons en « é, i, u »  
Défi 2 : les accords simples des mots se terminant en "é, i, u" 
Défi 3 : les accords difficiles des mots se terminant en "é, i, u" 
Défi 4: les terminaisons en "er" 
Défi 5 : les accords verbes sujets difficiles 
Défi 6 : les mots féminins se terminant en «é» et précédés de «la» 
Défi 7 : le pluriel des chiffres et des couleurs 
Défi 8 : les mots déclencheurs de dysorthographie 
Défi 9 : les techniques de relecture par gestion mentale 

Public Bénévoles et salariés ayant mal assimilé les règles d’orthographe et qui 
doivent rédiger ou communiquer par écrit  
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FORMATION INITIALE ANIMATEURS Marche Nordique / Nordic Walking 

Lieux et date 130 Soultz 04-05/10/2018 

490 Soultz 21-22/03/2019 

680 Soultz 26-27/09/2019 

Horaires 9h-17h, repas tiré du sac 

Intervenant Daniel FERRAND 

Participants (Min-Max) 6-12 

Adresse des lieux Résidence la forêt 13 rue de l'étang 68 Soultz 

Contenu de la formation, 
Plus de détails disponibles 
sur le site web 

J Journées en salle et sur le terrain pour aborder : 

 Le cadre réglementaire et juridique. 

 Présentation, historique et évolution du Nordic Walking ( NW ). 

 Le Matériel. 

 Le point sur sa pratique personnelle, et les pistes d'amélioration. 

 Les fondamentaux de la technique Nordic Walking. 

 Comprendre la Technique et la biomécanique du NW. 

 Comment transmettre la technique du NW. 

 Bases d'échauffements et d'étirements 

 L'équipement des participants et de l'animateur. 

 Adaptations du NW aux seniors. 
 

Public Animateurs bénévoles intervenant auprès des seniors cherchant à acquérir ou 
approfondir des compétences techniques et un savoir-faire à réinvestir dans le 
cadre d'un groupe. 
Prérequis : Avoir déjà une pratique personnelle de quelques séances de 
Marche Nordique dans le cadre de groupes et avoir acquis la coordination du 
geste. 

 

 

Créativité manuelle et animation en EHPAD – Automne 2018 

Lieux et date 140 Mulhouse 8/10 - 15/10/2018 

Horaires 9h-17h Repas tiré du sac 

Intervenant Christiane PETERSCHMITT 

Participants (Min-Max) 6-12 

Adresse des lieux Fonderie Rue de Zillisheim 68200 Mulhouse 

Contenu de la formation Pâte à sécher et emporte-pièce pour les sapins de Noël et couronnes de 
l’avent et autres décorations à la façon des breddeles – Guirlandes de fête 
« Or de Bombay » à la BIG SHOT – Attrapes rêves – Poésie de papier : du fil de 
fer et du papier  

Public Animateur en créativité manuelle EHPAD/Résidence/Accueil de jour  
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Qi Gong Nei-Gong Perfectionnement méditation assise 

Lieux et date 150 Mulhouse 10/10 – 14/11 – 05/12/2018 

370 Mulhouse 16/01 – 06/02 – 06/03/2019 

530 Mulhouse 03/04 – 15/05 – 05/06/2019 

Horaires 13h45 – 17h 

Intervenant Éric BEY 

Participants (Min-Max) 6-15 

Adresse des lieux Maison du Temps Libre 16 rue Engel Dollfus 68200 Mulhouse 

Contenu de la formation - Méditation assise  
- NEI DAN YANG SHEN SHU 
- Posture de l’arbre 
- Pratique corporelle isolation  

Public Personne ayant participé à la formation 2017-2018 

 

 

La qualité de présence par le toucher 

Lieux et date 160 Richwiller 11 et 12 octobre 2018 

Horaires 8h30-17h, repas tiré du sac ou repas payant au restaurant de l’Ehpad. 

Intervenant Janine Bharucha, Formatrice à l’Ecole du Toucher Massage de Joël Savatofski 

Participants (Min-Max) 8 à 12 

Adresse des lieux EHPAD Le Village 26 rue du Chabis 68120 Richwiller  

Contenu de la formation, 
Plus de détails disponibles 
sur le site web 

Objectifs : 
Développer cette qualité de toucher pour une meilleure qualité de présence, à 
soi et à l’autre. 
Faire réaliser que la main et le toucher sont des outils qui peuvent obtenir des 
résultats spectaculaires d’apaisement, de réconfort, d’accompagnement, dans 
tous les services, plus particulièrement chez les personnes âgées. 
Donner de l’assurance au personnel et autres accompagnants pour le 
réconforter dans les gestes instinctifs qu’il pratique déjà. 
Le remotiver en le réconciliant avec son choix d’activité ou d’action qui est le 
plus souvent d’ordre relationnel. 
Contenu : 
Des exercices de contact, de lâcher-prise, de respiration, permettent de se 
rendre compte de l’importance d’être détendu soi-même pour être disponible 
à l’autre.  
Très progressivement, question de se ‘mettre en mains’ et de développer 
cette qualité de toucher, seront abordés quelques courts massages-minutes, 
applicables au quotidien dès le début de la formation : 
Sur deux journées, nous pouvons prévoir : 
Massage-détente des mains et des pieds (notions de réflexologie plantaire/ 
Relaxant de la tête et du visage/ Massage du dos sur chaise/ un joli exercice : 
‘la main bienveillante’. 
Tous ces apprentissages se pratiquent sur un partenaire habillé, dans des 
positions différentes : debout, assis, avec ou sans appui. Les multiples 
possibilités permettent aux stagiaires d’apprendre à s’adapter aux 
circonstances et contextes. 

Public Bénévoles intervenants auprès des publics âgés et plus particulièrement en 
EHPAD, Résidences et Accueils de jour. 
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Le SJOELBAK (choulbaque) 

Lieux et date 170 Mulhouse 12/10/2018 

Horaires 14 :00 – 16 :30 

Intervenant Johanna van der Kwast et Denis Ventrella 

Participants (Min-Max) 5 min 

Adresse des lieux Maison du Temps Libre 16 rue Engel Dollfus 68200 Mulhouse 

Contenu de la formation Une formation adaptée à l’âge du joueur pour une activité inter 
générationnelle (le sjoelbak se joue assis (sur une chaise ou en fauteuil 
roulant) ou debout devant une table) 
Comment et où stocker le sjoelbak (prononciation « choulbaque »)  
Comment transporter le jeu en voiture (nous viendrons avec 1 voiture, 2 jeux 
et seront 2 dans la voiture), et comment entretenir le jeu en bois. 
Expliquer les règles du jeu, découvrir la convivialité du Sjoelbak,  
Adapter les règles du jeu au handicap du joueur (Alzheimer, paraplégique …) 
Le sjoelbak se joue individuellement ou en groupe, permet de développer sa 
concentration, de rechercher des stratégies pour améliorer son score, de 
favoriser la convivialité dans le groupe. 
Plus de cent maisons de retraite et EHPAD ont déjà acquis un ou plusieurs 
sjoelbak et l’utilise 1 ou plusieurs fois par semaine 

Public Bénévoles. 

 

Les soins esthétiques chez la personne âgée 

Lieux et date 180 Wettolsheim 12/10/2018 

380 Strasbourg 17/01/2019 

780 Horbourg-Wihr 06/12/2019 

Horaires 9h00-12h00 et 13h00 -17h00, repas tiré du sac. 

Intervenant Céline SORIANO – formatrice Conseil en image 

Participants (Min-Max) Min : 6  Max : 12 

Adresse des lieux Résidence les Châteaux 28 route d'Eguisheim Wettolsheim 
EHPAD Strasbourg à définir 
EHPAD Les fontaines 20 rue de Mulhouse 68180 Horbourg-Wihr 

Contenu de la formation, 
Plus de détails disponibles 
sur le site web 

Les fondements des soins esthétiques d’un point de vue : 

 Individuel, du groupe et dans la société  

Les soins esthétiques et ses limites ou contre-indication 

Quand, pour qui, avec qui, et comment peut-on introduire les soins 
esthétiques dans un établissement, trouver sa place en tant que bénévole ? 

Comment introduire les activités de soins esthétiques au sein d’un 
établissement quand on est bénévole : 

 Dans le projet de vie 

 Dans le projet de soin 

 Dans le projet d’animation  

Les différents soins qu’il est possible de proposer : 

 Soins des mains et du visage  

 Les techniques de modelage relaxant  

 Quelques notions sur les soins des pieds et les soins du cheveu 

Public Bénévoles et salariés. 
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NW FORMATION COMPLEMENTAIRE - LECTURE DE CARTE / CARTOGRAPHIE 

Lieux et date 190 Soultz 12/10/2018 

520 Gerstheim 28/03/2019 

700 Soultz 03/10/2019 

Horaires 9h00 – 17h00 

Intervenant Daniel FERRAND 

Participants (Min-Max) 6-12 

Adresse des lieux Résidence la forêt 13 rue de l'étang 68 Soultz 
EHPAD du Manoir 24 Rue Reuchlin, 67150 Gerstheim 

Contenu de la formation, 
Plus de détails disponibles 
sur le site web 

Formation d’une journée en salle pour : 

 Perfectionner sa lecture et sa compréhension de la carte. 

 Comprendre la carte et les symboles. Apports et exercices. 

 Comprendre la représentation du relief. Apports et exercices. 

 Evaluer distances et dénivelés. 

 Préparer la carte avant une sortie. 

 Utiliser les systèmes de coordonnées. 

 Découvrir et utiliser la boussole. 
REMARQUE : cette formation peut être complétée par une ou plusieurs 
journées de FORMATION COMPLEMENTAIRE. 

Public Animateurs bénévoles intervenant auprès des seniors cherchant à acquérir ou 
approfondir des compétences techniques et un savoir-faire à réinvestir dans le 
cadre d'un groupe. 
Prérequis : Pratique de la randonnée, de la Marche Nordique ou d'autres 
activités de plein-air. 

 

 

YANG SHENG QI CONG Assis pour Seniors 

Lieux et date 200 Mulhouse 17/10 – 21/11 – 12/12/2018 

390 Mulhouse 23/01 – 27/02 – 20/03/2019 

570 Mulhouse 24/04 – 22/05 – 12/06/2019 

Horaires 13h45-17h  

Intervenant Éric BEY 

Participants (Min-Max) 6-20 

Adresse des lieux Maison du Temps Libre 16 rue Engel Dollfus 68200 Mulhouse 

Contenu de la formation Cycle de trois séances. 
Techniques : mouvements préparatoires, postures et mouvements 
Pédagogie : Question – Réponses. Approfondissement pédagogique des 
techniques. 
Présentation : méthode assise douce permettant de renforcer le corps 
physique (vitalité) tout en apaisant le mental. Accessible à tous. Prévoir de 
quoi écrire. 

Public Personne encadrant (ou souhaitant) des activités de santé pour les séniors.  
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FORMATION COMPLEMENTAIRE ANIMATEURS Marche Nordique -Révision des bases- 

Lieux et date 210 Soultz 18/10/2018 

540 Soultz 04/04/2019 

720 Soultz 04/10/2019 

Horaires 9h00 – 17h00, repas tiré du sac 

Intervenant Daniel FERRAND 

Participants (Min-Max) 6-12 

Adresse des lieux Résidence la forêt 13 rue de l'étang 68 Soultz 

Contenu de la formation, 
Plus de détails disponibles 
sur le site web 

Formation d’une journée en salle et sur le terrain : 

 Le point sur sa pratique personnelle, et les pistes d'amélioration. 

 Approfondir la technique du NW. 

 Pratique et analyse de séance. 

 Les échauffements. Compléments. 

 Développer les exercices et intermèdes en cours de séance. 

 Les étirements. Compléments. 

 Adaptations du NW aux seniors. 

 Réponse aux questions et attentes des animateurs. 

Public Animateurs bénévoles intervenant auprès des seniors cherchant à acquérir ou 
approfondir des compétences techniques et un savoir-faire à réinvestir dans le 
cadre d'un groupe.  
Prérequis : Avoir déjà suivi une formation initiale d'animateur NW et/ou avoir 
une pratique personnelle de l'animation de séances de groupes NW. 

 

FORMATION COMPLEMENTAIRE RANDO "BIEN-ETRE" 

Lieux et date 220 Soultz 19/10/2018 

580 Soultz 25/04/2019 

Horaires 9h00 – 17h00, repas tiré du sac. 

Intervenant Daniel FERRAND 

Participants (Min-Max) 6-12 

Adresse des lieux Résidence la forêt 13 rue de l'étang 68 Soultz 

Contenu de la formation, 
Plus de détails disponibles 
sur le site web 

Formation d’une journée en salle avec mise en pratique en extérieur : 

 Définition du public.  

 Les besoins spécifiques du public senior. 

 Objectifs de l'animateur. 

 Retour d'expériences. 

 Expérimenter différentes techniques de Respiration, de Marche Afghane, 
de Marche Consciente, de Marche Méditative, d'Eveil des Sens, de 
Relaxation… 

 Comment présenter et utiliser ces éléments au cours des sorties. 

 Compléments techniques physiologiques relatifs à l'activité 

Public Animateurs bénévoles intervenant auprès des seniors cherchant à acquérir ou 
approfondir des compétences techniques et un savoir-faire à réinvestir dans le 
cadre d'un groupe PRE-REQUIS ANIMATEURS : Avoir déjà suivi une 
FORMATION INITIALE d'Animateur NW ou d'Animateur Randonnée ou 
d'Animateur Activités Corporelles et avoir une pratique personnelle de 
l'animation de séances de groupes. 
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Garder le nord en toute situation en gérant ses émotions et en œuvrant avec bienveillance 

Lieux et date 230 Erstein 16/10/2018 

300 Eckbolsheim 16/11/2018 

650 Mulhouse 17/09/2019 

710 Colmar 04/10/2019 

Horaires 8h30-11h45 / 13h15-16h 

Intervenant Catherine CAMILLERI FELS 

Participants (Min-Max) 6-12 

Adresse des lieux 230  Sous-préfecture à côté de la Mairie 67150 Erstein 
300  ABRAPA 1 rue Jean Monnet 67201 Eckbolsheim 
650  Maison du Temps Libre 16 rue Engel Dollfus 68200 Mulhouse 
710  APALIB 8 rue des 3 châteaux Colmar 

Contenu de la formation, 
Plus de détails disponibles 
sur le site web 

Être capable de gérer ses émotions face aux situations : peur, tristesse, colère, 
joie. 
Comment reconnaître ses émotions dans son corps et les rendre motrices 
d’action de façon dosée et adaptée. 
Comment être bienveillant avec soi pour prendre soin de l’autre. 
Utiliser un langage adapté au public rencontré et utile à la relation. 
Sortir du reproche, de la critique, du jugement envers soi, ou envers l’autre 
pour créer des échanges fructueux, sincères. 
Comment dire et faire autrement pour enclencher une relation vivifiante pour 
les deux parties. 

Public Ce module est ouvert aux bénévoles qui œuvrent en établissement, à domicile 
et à ceux qui animent des groupes. Aucun pré requis demandé. 

 

FORMATION COMPLEMENTAIRE - ORIENTATION ANIMATEURS de Randonnée et/ou Marche Nordique 

Lieux et date 240 Gueberschwihr 23/10/2018 

550 Gueberschwihr 05/04/2019 

730 Riquewihr 15/10/2019 

Horaires 9h00 – 17h00, repas tiré du sac 

Intervenant Daniel FERRAND 

Participants (Min-Max) 6-12 

Adresse des lieux Séances sur le terrain 

Contenu de la formation, 
Plus de détails disponibles 
sur le site web 

J Formation d’une journée de randonnée orientation sur le terrain pour : 

 Perfectionner sa lecture et sa compréhension de la carte. 

 Relation Carte/Terrain 

 Perfectionner sa technique pour s'orienter sur le terrain. 

 Utiliser les bons repères pour suivre un itinéraire. 

 Comprendre et utiliser la boussole dans des cas pratiques. 

 Savoir déterminer sa position sur le terrain 

Public Animateurs bénévoles intervenant auprès des seniors cherchant à acquérir ou 
approfondir des compétences techniques et un savoir-faire à réinvestir dans le 
cadre d'un groupe  
PRE-REQUIS : Être initié à la lecture de carte pour savoir utiliser les symboles 
courants et comprendre la représentation du relief. Avoir déjà utilisé ou 
essayé d'utiliser la carte au cours de sorties sur le terrain.  
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FORMATION COMPLEMENTAIRE BALADE NORDIQUE Adaptée aux Seniors+ 

Lieux et date 250 Soultz 25/10/2018 

740 Soultz 17/10/2019 

Horaires 9h00-17h00, repas tiré du sac 

Intervenant Daniel FERRAND 

Participants (Min-Max) 6-12 

Adresse des lieux Résidence la forêt 13 rue de l'étang 68 Soultz  

Contenu de la formation, 
Plus de détails disponibles 
sur le site web 

J Formation d’une journée en salle et en extérieur : 

 Comment envisager une Activité Corporelle "Santé-Bien Etre" en 
extérieur, complémentaire à la petite randonnée, à la promenade ou la 
balade, et particulièrement adaptée aux seniors+. 

 Définition du public. Les besoins spécifiques du public senior+. 

 Les objectifs de l'activité physique de plein-air en groupe. 

 Objectifs de l'animateur. 

 Adaptations de la Marche Nordique aux seniors+. 

 Echauffements adaptés. / Exercices d'équilibre. / Exercices de 
proprioception. / Etirements adaptés 

Public Animateurs bénévoles intervenant auprès des seniors cherchant à acquérir ou 
approfondir des compétences techniques et un savoir-faire à réinvestir dans le 
cadre d'un groupe  
PRE-REQUIS ANIMATEURS : Avoir déjà suivi une FORMATION INITIALE 
d'Animateur NW ou d'Animateur Randonnée ou d'Animateur Activités 
Corporelles et avoir une pratique personnelle de l'animation de séances de 
groupes.  

 

FORMATION COMPLEMENTAIRE SECURITE, PREVENTION DES RISQUES, SECOURS / AUTOMNE HIVER 

Lieux et date 260 Hohneck 26/10/2018 

Horaires 9h-17h, repas tiré du sac. 

Intervenant Daniel FERRAND 

Participants (Min-Max) 6-12 

Adresse des lieux Séance sur le terrain  

Contenu de la formation, 
Plus de détails disponibles 
sur le site web 

Formation d’une journée de randonnée et de mise en situation sur le terrain, 
en contexte automne / hiver pour : 

 Apprendre à observer et identifier les dangers. 

 Identifier les risques et les situations à risque. 

 Conduites à tenir. 

 Techniques et moyens de prévention. 

 Intégrer la prévention dans la conduite et la gestion d'un groupe. 

 Savoir déterminer sa position sur le terrain. 

 Savoir déclencher un secours. 

 Procédure d'accueil d'un secours héliporté. 

 Rappels de secourisme. 

Public Animateurs bénévoles intervenant auprès des seniors cherchant à acquérir ou 
approfondir des compétences techniques et un savoir-faire à réinvestir dans le 
cadre d'un groupe 

 



 

 

 

Association Régionale d’Etude et d’Information 

des bénévoles pour les animations en faveur des 

Personnes Agées et Handicapées 

 

 

Formulaire à retourner soit par e-mail ou par courrier : 

AREIPAH - Maison des Associations  

      6 route d’Ingersheim – 68000 Colmar 

Téléphone : 09 63 54 74 23 

mail : cbreysach@apa.asso.fr 
 

 

FORMATION DES BENEVOLES ou SALARIES  

DEMANDE DE PRISE EN CHARGE D’UNE FORMATION 
 

Coordonnées de la personne 

Nom et Prénom  

Date de naissance  

Téléphone  

Courriel : adresse de messagerie  

Adresse  

 

 

AG2R est votre caisse de retraite 
complémentaire 

□ OUI    □ NON 

Numéro de Sécurité Sociale pour 
les salaries 

 

Votre association ou votre établissement 

Vous êtes bénévole à  

(association – Etablissement)  

Adresse  

mail  

Vous êtes salarié(s) à  

 

 

Fonction / Mission exercée dans 
l’association ou l’établissement 

 

La formation que vous avez choisie  

Numéro et intitulé de la formation  

Lieu de la formation  

Dates  

Organisme ou formateur  

Coût pédagogique des stages 
Hors catalogue 

 

Je soussigné(e), m’engage à faire profiter les membres de l’association ou de 
l’établissement de l’acquis reçu lors de la formation 

Date   

Signature du demandeur 
 

 



 

 

1.

Volonté de 
s’engager

FORMER = 
SECURISER ET 

PROFESSIONNALIS
ER 
LES 

INTERVENANTS

2.

Partage de 
connaissances

4.

Epanouissement

personnel

3

Acquisition de 
connaissances

 

La formation des be ne voles 
Un investissement efficace 

« La formation a été et est encore un outil utile pour lutter contre les inégalités 
sociales et toutes les formes de discriminations sociales » 

Mais qu’elles sont les caractéristiques pour être qualifié de bénévoles ? 
Est qualifié de bénévole, la personne qui décide volontairement de consacrer son temps libre à 
titre gratuit, en direction d’autrui. 

Le bénévolat couplé à la formation prend la forme d’un cercle vertueux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quels sont les aspects positifs de la formation ? 
 

 Sécuriser l’environnement des bénévoles dans lequel ils évoluent pour animer ou diriger une 

activité 

 Impliquer davantage les bénévoles dans le processus de valorisation des acquis de 

l’expérience. 

Motiver les bénévoles par la formation qui est une forme de reconnaissance 
Augmenter les compétences acquises, elles peuvent servir pour une recherche d’emploi. 

 



 

 

 

Association Régionale d’Etude et d’Information 

des bénévoles pour les animations en faveur des 

Personnes Agées et Handicapées 

 

 

Formulaire à retourner soit par e-mail ou par courrier : 

AREIPAH - Maison des Associations  

      6 route d’Ingersheim – 68000 Colmar 

Téléphone : 09 63 54 74 23 

mail : cbreysach@apa.asso.fr 
 

 

FORMATION DES BENEVOLES ou SALARIES  

DEMANDE DE PRISE EN CHARGE D’UNE FORMATION 
 

Coordonnées de la personne 

Nom et Prénom  

Date de naissance  

Téléphone  

Courriel : adresse de messagerie  

Adresse  

 

 

AG2R est votre caisse de retraite 
complémentaire 

□ OUI    □ NON 

Numéro de Sécurité Sociale pour 
les salaries 

 

Votre association ou votre établissement 

Vous êtes bénévole à  

(association – Etablissement)  

Adresse  

mail  

Vous êtes salarié(s) à  

 

 

Fonction / Mission exercée dans 
l’association ou l’établissement 

 

La formation que vous avez choisie  

Numéro et intitulé de la formation  

Lieu de la formation  

Dates  

Organisme ou formateur  

Coût pédagogique des stages 
Hors catalogue 

 

Je soussigné(e), m’engage à faire profiter les membres de l’association ou de 
l’établissement de l’acquis reçu lors de la formation 

Date   

Signature du demandeur 
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INTERVENANTS
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4.
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personnel

3

Acquisition de 
connaissances

 

La formation des be ne voles 
Un investissement efficace 

« La formation a été et est encore un outil utile pour lutter contre les inégalités 
sociales et toutes les formes de discriminations sociales » 

Mais qu’elles sont les caractéristiques pour être qualifié de bénévoles ? 
Est qualifié de bénévole, la personne qui décide volontairement de consacrer son temps libre à 
titre gratuit, en direction d’autrui. 

Le bénévolat couplé à la formation prend la forme d’un cercle vertueux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quels sont les aspects positifs de la formation ? 
 

 Sécuriser l’environnement des bénévoles dans lequel ils évoluent pour animer ou diriger une 

activité 

 Impliquer davantage les bénévoles dans le processus de valorisation des acquis de 

l’expérience. 

Motiver les bénévoles par la formation qui est une forme de reconnaissance 
Augmenter les compétences acquises, elles peuvent servir pour une recherche d’emploi. 
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FITNESS adapté 

Lieux et date 270 Horbourg-Wihr 26/10/2018 

Horaires 9h-12h/ 13h-16h, repas tiré du sac. 

Intervenant Rahamata Assoumani 

Participants (Min-Max) 6-20 

Adresse des lieux Club de canoë APACH 1 rue de l'Abattoir 68180 Horbourg-Wihr 

Contenu de la formation Différentes entrées de l’activité fitness (aérobic, pump, step,...) sont 
proposées tout au long de la journée sous forme d’exercices permettant de 
distinguer ces techniques, de les proposer à des groupes de seniors, et 
d’adapter cette pratique à des personnes âgées de plus de 60 ans. 

Public Bénévoles qui souhaitent approfondir leurs connaissances dans le domaine du 
fitness, selon des modalités adaptées en fréquence, intensité et temps de 
travail. 

 

 

Gymnastique sur chaise 

Lieux et date 280 Gerstheim 29/10/2018 

440 Mulhouse 18/02/2019 

Horaires 9 h à 12h/ 13h-16h, repas tiré du sac. 

Intervenant Nicolas BOTH 

Participants (Min-Max) 5-20 

Adresse des lieux EHPAD du Manoir 24 Rue Reuchlin, 67150 Gerstheim 
Salle Beethoven Ehpad de l'ARC 25 rue de l'Arc 68200 Mulhouse 

Contenu de la formation Il arrive que des seniors ne puissent pas pratiquer l’activité physique à leur 
guise pour différentes raisons. 

Cette formation propose une alternative à la gymnastique traditionnelle en 
facilitant l’accès au mouvement grâce à la posture assise. 

Mobilisation articulaire et musculaire, étirements, travail du cœur et de la 
respiration, jeux de ballons, coordination, sont abordés sous un angle 
nouveau : assis sur une chaise. 

Les adaptations nécessaires à ce nouveau mode de pratique sont expliquées et 
illustrées par de nombreux moments de pratique en groupe. 

Public Bénévoles désireux de proposer des activités de Maintien en Forme à des 
seniors, en groupe ou à domicile, et qui intègrent ou intègreront à l’occasion 
des mouvements sur chaise. 
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Patchwork Passion 2018 

Lieux et date 290 Colmar 5-19/11/2018 

Horaires 14h00-17h00 

Intervenant Isabelle SIGWARTH 

Participants (Min-Max) 6-10 

Adresse des lieux Patchwork Passion rue de Thann 68000 Colmar 

Contenu de la formation Sac/ panier en Jelly Rolls Tissé 
 

Public Animateurs de groupes et clubs patchwork, couture, art textile en clubs ou 
lieux de vie : Résidences, EHPAD 
 

 

 

Animation d’ateliers d’écriture 

Lieux et date 310 Mulhouse 22-23/11/2018 

770 Mulhouse 21-22/11/2019 

Horaires 9h – 17h (2 x 6 heures de formation) 

Intervenant Valérie Covarel 

Participants (Min-Max) Min : 6 – Max : 12 

Adresse des lieux Maison du Temps Libre 16 rue Engel Dollfus 68200 Mulhouse  

Contenu de la formation Durant ce cycle de deux journées de formation, nous ferons ensemble 
l’expérience concrète de différents dispositifs d’écriture, nous en analyserons 
les effets et l’intérêt qu’ils présentent pour nos ateliers dans l’objectif d’étayer 
et de développer nos capacités d’animation.  
Nous aborderons notamment les questions suivantes : 

 Comment adapter les dispositifs au public de nos ateliers 

 Comment faciliter la créativité 

 Comment tenir compte de la singularité de chacun 

 Comment développer la coopération des participants 

Public Cette formation s’adresse aux personnes qui animent des ateliers d’écriture 
ou qui souhaitent en animer.  
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Formation à l’Ecoute active Modules 1 et 2 

Lieux et date 320 Gerstheim 22/11/2018 (Module 1) 

350 Gerstheim 06/12/2018 (Module 2)  

Horaires 9h00-16h00 (avec une pause de 1h à midi, repas tiré du sac) 

Intervenant Catherine Meyer, formatrice en communication 

Participants (Min-Max) 6-12 

Adresse des lieux Mairie de Gerstheim 1, Rue Reuchlin, 67150 Gerstheim  

Contenu de la formation Cette formation vous permettra de vous former à l’écoute active 
centrée sur la personne et de développer votre capacité d’écoute et de 
compréhension de l’autre, de découvrir les effets de l’écoute et de 
mieux gérer les situations difficiles et émotionnelles. 

Vers une pratique de l‘écoute active et de la reformulation, 
L’accueil de la personne senior dans sa solitude et sa souffrance : quels 
thèmes aborder pour stimuler la personne ?  
Ecoute et décryptage des émotions, 
Approche théorique des attitudes de base de l’écoute : la 
compréhension empathique et l’accueil positif et bienveillant, 
La juste distance relationnelle,                                                                                                                                  
Jeux de rôles : être tour à tour écoutant et écouté pour analyser les 
effets d’une écoute centrée sur la personne. 

Public Bénévoles en EHPAD, clubs de rencontre, résidence, et Accueil de Jour / 
Salariés en Accueil de Jour / Bénévoles auprès de personnes en situation de 
handicap / Visiteurs à domiciles /Aides aux aidants 
Il est vivement conseillé de s’inscrire aux 2 journées. 

 

 

Informatique : Approche pédagogique pour formateurs de public senior 

Lieux et date 330 Mulhouse 28/11/2018  

Horaires 14h00 

Intervenant Louis Hugélé 

Participants (Min-Max) 8 

Adresse des lieux Maison du Temps Libre, 16 rue Engel Dollfus 68200 Mulhouse 

Contenu de la formation Rendre le formateur efficace et à l'aise dans une situation de formation afin 
que des participants seniors puissent acquérir les savoir-faire nécessaires à 
leur activité et ainsi les rendre autonomes. 

Public Bénévoles en situation d’animation de sessions numériques 
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Hypnose, communication et relaxation 

Lieux et date 340 Strasbourg 29/11/2018 

360 Mulhouse 11/01/2019 

420 Colmar 15/02/2019 

470 Strasbourg 08/03/2019 

Horaires 9h00-12h00, 13h00-17h00, repas tiré du sac 

Intervenant Cécile COLAS NGUYEN – praticien et formatrice en hypnose médicale   

Participants (Min-Max) 8-12 

Adresse des lieux 340  EHPAD Strasbourg à définir 
360  IRFA EST 61 allée Gluck Mulhouse 
420  APALIB 8 rue des 3 châteaux Colmar 
470  EHPAD Strasbourg à définir 

Contenu de la formation, 
Plus de détails disponibles 
sur le site web 

Formation d’une journée :  

 Qu’est-ce que l’hypnose ? Entre fantasme et réalité ? A quoi peut servir 
l’hypnose ? 

 Tour d’horizon des techniques de communication hypnotique  

 Les principes de base pour communiquer efficacement (schématisation 
de la communication) 

 Les différentes formes de communication  

 Les canaux sensoriels (visuel, auditif, olfactif, gustatif, tactile) 

 L’écoute active et le choix des mots  

 L’intonation et le rythme du discours  

 Les métaphores hypnotiques (comment valoriser le relâchement, 
l’apaisement, le soulagement...) 

 

Public Bénévoles et salariés. 

 

Ateliers de communication et des jeux relationnels dans l’animation auprès de personnes âgées. 

Lieux et date 400 Gerstheim 05/02/2019 (module 1) 

450 Gerstheim 05/03/2019 (module 2) 

Horaires 9h00-16h00 (avec une pause de 1h à midi) 

Intervenant Catherine Meyer, formatrice et comédienne improvisatrice 

Participants (Min-Max) 6-12 

Adresse des lieux Mairie de Gerstheim, 1 Rue Reuchlin, 67150 Gerstheim 

Contenu de la formation, 
Plus de détails disponibles 
sur le site web 

Cette formation vous permettra d’enrichir et de renouveler vos outils 
d’animation en communication pour remettre de manière ludique la 
personne dans la dimension de la parole. Ces activités de jeux 
relationnels, génèreront de la convivialité et du plaisir partagé, 
stimuleront les échanges, la confiance en soi et le relationnel chez la 
personne âgée. Lors de cette formation, il vous sera transmis une 
« palette » de jeux de communication, qui nécessitent peu de matériel 
et 0€ de budget. Ces jeux relationnels permettent : 
D’améliorer les liens entre les résidents, D’accroitre la cohésion de 
groupe, de réhabiliter l’image de soi, de travailler la spontanéité et 
l’imaginaire, de stimuler sa créativité verbale, d’entretenir sa mémoire.   

Public Bénévoles en EHPAD, clubs de rencontre, résidence, et Accueil de Jour / 
Salariés en Accueil de Jour / Bénévoles auprès de personnes en situation de 
handicap /Visiteurs à domiciles / Aides aux aidants 
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Musculation-Stretching 

Lieux et date 410 Horbourg-Wihr 11/02/2019 

Horaires 9h00-12h00 / 13h00-16h00, repas tiré du sac. 

Intervenant Nicolas BOTH 

Participants (Min-Max) 6-20 

Adresse des lieux Club de canoë APACH 1 rue de l'Abattoir 68180 Horbourg-Wihr 

Contenu de la formation Renforcement musculaire, étirements, stretching et assouplissements sont 
proposés tout au long de la journée sous forme d’exercices permettant de 
distinguer ces techniques, de les proposer à des groupes de seniors, et 
d’adapter cette pratique à des personnes âgées de plus de 60 ans. 

Public Bénévoles qui souhaitent approfondir leurs connaissances dans le domaine du 
renforcement musculaire, des étirements, du stretching et des 
assouplissements. 

 

 

Prévention des chutes 

Lieux et date 430 Erstein 15/02/2019 

Horaires 9h00-12h00 / 13h00-16h00, repas tiré du sac. 

Intervenant Nicolas BOTH 

Participants (Min-Max) Min : 6   Max : 20 

Adresse des lieux Salle Hanfroeste route du Rhin 67150 Erstein 

Contenu de la formation Des exercices de force, marche, coordination et équilibre sont proposés selon 
des modalités très adaptées à la personne âgée en termes de temps, d’espace, 
et d’individualisation du travail. 

Public Bénévoles ou personnels qui désirent se familiariser avec des situations 
favorisant la prévention des chutes chez la personne âgée. 
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« En cas de conflit, je pourrais m’offrir une… pause ! » 

Lieux et date 460 Eckbolsheim 08/03/2019 

620 Wettolsheim 30/04/2019 

Horaires 8h30-11h45 / 13h15-16h, repas tiré du sac. 

Intervenant Catherine CAMILLERI FELS  

Participants (Min-Max) 6-12 

Adresse des lieux ABRAPA 1 rue Jean Monnet 67201 Eckbolsheim 
Résidence les Châteaux 28 route d'Eguisheim Wettolsheim 

Contenu de la formation, 
Plus de détails disponibles 
sur le site web 

Repérer et identifier les signes précurseurs du conflit. 
Acquérir différentes techniques de gestion et de résolution de conflit selon les 
situations. 
Découvrir son style de résolution de conflit et savoir l’optimiser. 
Utiliser le conflit pour développer des solutions durables. 
1- Comprendre la dynamique et les enjeux des situations conflictuelles 
2- Les indices à repérer, réagir aux situations  
3- Gérer le conflit, le résoudre 
4- Situations conflictuelles et prévention de récidive  
Outils pédagogiques 
Jeux de rôles, sketches 
Echanges libres d’expérience 
Apports théoriques  
Apprentissage du processus de Communication Non violente, Analyse 
Transactionnelle, Programmation Neuro Linguistique. 

Public Ce module est ouvert aux bénévoles qui œuvrent en établissement, à domicile 
et à ceux qui animent des groupes 

 

 

 

Créativité manuelle et animation en EHPAD – Printemps 2019 

Lieux et date 480 Mulhouse 11 /03 – 25/03/2019 

Horaires 9h00-17h00, Repas tiré du sac 

Intervenant Christiane PETERSCHMITT 

Participants (Min-Max) 6-12 

Adresse des lieux Fonderie Rue de Zillisheim 68200 Mulhouse 

Contenu de la formation Cartes textiles et cartes papier en Pop Up-Art textile : broches et photophores  
Déco : feuilles en broderie machine et mains 

Public Animateur en créativité manuelle EHPAD/Foyer/Résidence/Accueil de jour  
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Ateliers créatifs 

Lieux et date 500 Lutter 26/03 – 09/04 – 09/10 – 23/10/2019 

510 Durlinsdorf 28/03 – 11/04 – 11/10 – 25/10/2019 

Horaires 14h00-17h00 

Intervenant Yolande GSELL 

Participants (Min-Max) 6-12 

Adresse des lieux Maison pour tous, Ancien Presbytère 20 place St Martin, 68480 Lutter 
Ancien Presbytère, 2 rue de la cure, 68480 Durlinsdorf 

Contenu de la formation Broderie sur carte, à partir de motifs à piquer, pour personnaliser des faire-
part, des cartes de vœux pour diverses occasions. 
Réalisation de petits tableaux textile Art alliant tissus et broderies.  
 

Public Toutes personnes désireuses de s’investir dans l’animation.  

 

 

Gymnastique Alzheimer 

Lieux et date 560 Horbourg-Wihr 08/04/2019 

Horaires 9h00-12h00 / 13h00-16h00, repas tiré du sac. 

Intervenant Nicolas BOTH 

Participants (Min-Max) Min : 6   Max : 20  

Adresse des lieux Club de canoë APACH 1 rue de l'Abattoir 68180 Horbourg-Wihr  

Contenu de la formation Des exercices de force, marche, coordination et adresse sont proposés selon 
des modalités très adaptées à la maladie d’Alzheimer en termes de temps, 
d’espace, et d’individualisation du travail. 

Public Bénévoles ou personnels qui désirent se familiariser avec une pratique 
physique adaptée de manière très individualisée à la maladie d’Alzheimer. 
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FORMATION COMPLEMENTAIRE SECURITE, PREVENTION DES RISQUES, SECOURS / PRINTEMPS ETE 

Lieux et date 590 Hohneck 26/04/2019 

Horaires 9h00 – 17h00, repas tiré du sac 

Intervenant Daniel FERRAND 

Participants (Min-Max) 6-12 

Adresse des lieux Séance sur le terrain 

Contenu de la formation, 
Plus de détails disponibles 
sur le site web 

Journée de randonnée et de mise en situation sur le terrain, en contexte 
printemps été pour : 

 Apprendre à observer et identifier les dangers. 

 Identifier les risques et les situations à risque. 

 Conduites à tenir. 

 Techniques et moyens de prévention. 

 Intégrer la prévention dans la conduite et la gestion d'un groupe. 

 Savoir déterminer sa position sur le terrain. 

 Savoir déclencher un secours. 

 Procédure d'accueil d'un secours héliporté. 

 Rappels de secourisme. 

Public Animateurs bénévoles intervenant auprès des seniors cherchant à acquérir ou 
approfondir des compétences techniques et un savoir-faire à réinvestir dans le 
cadre d'un groupe  
PRE-REQUIS : animer des sorties de groupes de Randonnée, ou de Marche 
Nordique. 

 

 

 

Zumba adaptée 

Lieux et date 600 Horbourg-Wihr 26/04/2019 

Horaires 9h00-12h00 / 13h00-16h00, repas tiré du sac. 

Intervenant Rahamata Assoumani 

Participants (Min-Max) Min : 6   Max : 20 

Adresse des lieux Club de canoë APACH 1 rue de l'Abattoir 68180 Horbourg-Wihr 

Contenu de la formation La Zumba est une activité chorégraphiée habituellement tonique ; il s’agit ici 
de l’adapter à des personnes âgées de plus de 60 ans, en modulant l’intensité 
de travail ainsi que modalités de pratique (debout/ assis). 

Public Bénévoles qui souhaitent approfondir leurs connaissances dans le domaine de 
la Zumba, selon des modalités adaptées en fréquence, intensité et temps de 
travail. 
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Patchwork Passion 2019 

Lieux et date 610 Colmar 29/4-6/05-20/05/2019 

Horaires 14h00-17h00 

Intervenant Isabelle SIGWARTH 

Participants (Min-Max) 6-10 

Adresse des lieux Patchwork Passion rue de Thann 68000 Colmar 

Contenu de la formation Découverte des techniques de tessellation : un motif peut se répéter à l’infini 
… dans plusieurs coloris parfait pour toutes sortes de réalisation : sac, coussin, 
fond de tableau, chemin de table, nappes… Réalisation d’un objet surprise en 
« …. » idées de variantes…  

Public Animateurs de groupes et clubs patchwork, couture, art textile en clubs ou 
lieux de vie : Résidences, EHPAD 

 

 

Apprendre à Conter et exploiter les récits, légendes, contes dans l'animation 

Lieux et date 630 Colmar 13/05/2019 (Module 1) 

640 Colmar 23/05/2019 (Module 2) 

Horaires 9h00-16h00 (avec une pause de 1h à midi, repas tiré du sac) 

Intervenant Catherine Meyer, formatrice et comédienne improvisatrice 

Participants (Min-Max) 6 à 12 

Adresse des lieux Espace Bel Age 14 rue Berthe Molly Colmar 

Contenu de la formation Conter des histoires aux personnes âgées, c’est les divertir et leur 
apporter du plaisir partagé dans le groupe. C’est aussi restimuler leur 
mémoire autour des récits, légendes et contes qui font partie de notre 
culture.  
Cette activité réveille leur capacité narrative et les oblige à reconstruire 
un discours. Cette activité soutient la dimension de la parole et rétablit 
la communication.  
Cette formation est ludique et progressive, nul besoin d’avoir pratiqué 
au préalable la narration d’histoires. Il suffit d’aimer conter, et vous 
prendrez beaucoup de plaisir à expérimentés les exercices proposés !  
Dans cette formation vous apprendrez à conter, qui n’est pas lire, pour 
rendre plus vivante, votre narration :  

 Entrainement aux compétences de narrateur (voix, posture, 
gestuelle, émotions…) Mise en voix et mise en corps des histoires.  

 Apports théoriques sur le schéma narratif du conte, de sa structure, de sa 
symbolique  

 Partage d’outils pour créer des histoires et des récits de vie avec les 
personnes âgées et les personnes en situation de handicap en lien avec 
leur vécu.  

Public Le module 2 est uniquement ouvert à des personnes ayant déjà suivi le 
module 1, cette saison ou l’an passé. 

 Bénévoles en EHPAD, clubs de rencontre, résidence, et Accueil de Jour  

 Salariés en Accueil de Jour  

 Bénévoles auprès de personnes en situation de handicap 

 Visiteurs à domiciles  

 Aides aux aidants 
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Patchwork   Automne 2019 

Lieux et date 660 Colmar 19/09-17/10-21/11-19/12/2019 

670 Mulhouse 20/09-18/10-22/11-20/12/2019 

Horaires 14h-17h 

Intervenant Christiane PETERSCHMITT 

Participants (Min-Max) 6-12 

Adresse des lieux Espace Bel Age 14 rue Berthe Molly Colmar 
Fonderie Rue de Zillisheim 68200 Mulhouse 

Contenu de la formation Art textile à la machine 
Réalisation de 2 panneaux décoratifs sur 4 séances  
« Portes d’Orient » Galons, broderies, matelassage  
« De toile et de fils » Tissages, plissages, nouages, collages… 

Public Animateurs de groupe 
Couture, patchwork, créativité manuelle, Art textile en clubs ou en lieux de vie 
et EHPAD/Résidence. 

 

 

Patchwork Passion Automne 2019 

Lieux et date 690 Colmar Date à définir (Automne 2019) 

Horaires 14h00-17h00 

Intervenant Isabelle SIGWARTH 

Participants (Min-Max) 6-10 

Adresse des lieux Patchwork Passion rue de Thann 68000 Colmar 

Contenu de la formation - Techniques de patchwork à la machine 
- Découverte de la broderie à la machine 
- Réalisation d’un objet surprise. 

Public Animateurs de groupes et clubs patchwork, couture, art textile en clubs ou 
lieux de vie : Résidences, EHPAD 

 

 

Créativité manuelle et animation en EHPAD – Automne 2019 

Lieux et date 750 Mulhouse 21/10 – 28/10/2019 

Horaires 9h-17h Repas tiré du sac 

Intervenant Christiane PETERSCHMITT 

Participants (Min-Max) 6-12 

Adresse des lieux Fonderie Rue de Zillisheim 68200 Mulhouse 

Contenu de la formation Collages de papier – Atelier Mémoire vivante  
Tissages (pas sages) 

Public Animateur en créativité manuelle EHPAD/Foyer/Résidence/Accueil de jour  
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Gymnastique douce 

Lieux et date 760 Horbourg-Wihr 28/10/2019 

Horaires 9h00-12h00 / 13h00-16h00, repas tiré du sac. 

Intervenant Nicolas BOTH 

Participants (Min-Max) 6-20 

Adresse des lieux Club de canoë APACH 1 rue de l'Abattoir 68180 Horbourg-Wihr 

Contenu de la formation Après une présentation des techniques qui inspirent les supports (stretching, 
yoga, Pilates, musculation), des postures adaptées au public senior sont 
passées en revue. 

Aucun matériel n’est utilisé, ces exercices ont pour but de mobiliser afin de 
permettre aux personnes de mieux se relâcher ensuite. 

Des exercices de relaxation complètent les situations proposées. 

Public Bénévoles qui désirent se familiariser avec une gymnastique douce, adaptée à 
des personnes âgées. 

 

 

 

 

Mieux utiliser les réseaux sociaux 

Lieux et date 790 Mulhouse 08/03-12/04/2019 

Horaires 9h00-12h00, 13h00-17h00, repas tiré du sac 

Intervenant Frédéric Pajot 

Participants (Min-Max) 8-12 

Adresse des lieux IRFA EST 61 allée Gluck Mulhouse 

Contenu de la formation Formation sur deux jours : 

 Présentation du matériel 

 Identification des éléments d’un smartphone ou tablette ou de 

l’ordinateur 

 Comment faire un montage vidéo 

 Comment le mettre en ligne 

 Présentation des dangers, des erreurs d’utilisation avec leurs solutions 

 Mise en situation de cas pratiques sous forme de saynètes 

 Discussion sur les difficultés et les solutions qui auraient pu être 

envisagées 

Public Bénévoles et salariés. 
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La bientraitance, un équilibre dynamique 

Lieux et date 800 Richwiller 22/11/2018 

840 Gerstheim 22/01/2019 

900 Strasbourg 19/02/2019 

Horaires 9h00-12h00, 13h00-17h00, repas tiré du sac. 

Intervenant Francine BROSSE – cadre de santé 

Participants (Min-Max) 8-12 

Adresse des lieux EHPAD 26 Rue Schabis, 68120 Richwiller 
EHPAD du Manoir 24 Rue Reuchlin, 67150 Gerstheim 
EHPAD de Strasbourg à définir 

Contenu de la formation, 
Plus de détails disponibles 
sur le site web 

Tous les établissements de santé qui accueillent des personnes âgées sont des 
lieux de vie.  

Responsabilité civile et/ou pénale face à la maltraitance 

Quelle est la définition de la bientraitance ? Poser sur ce concept, les valeurs 
personnelles des soignants  

La bientraitance n’est pas le contraire de la maltraitance : ce sont deux 
concepts totalement différents  

Qu’est-ce qu’être un bénévole bientraitant ? S’appuyer sur une connaissance 
claire des compétences indispensables à un bénévole  

Comment se questionner tous les jours pour maintenir une vigilance active 
sur ses pratiques de bénévole 

La bientraitance est un équilibre : le bénévole se doit de maintenir 
constamment cet équilibre 

« tous les moyens mis en place pour rechercher l’équilibre le plus propice 
pour obtenir les meilleures conditions pour satisfaire les besoins 
fondamentaux et attentes du résident »  

Public Bénévoles et salariés. 

 

Accompagner les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou démences apparentées 

 810 Wettolsheim 26 novembre 2018 

920 Strasbourg 25 mars 2019 

Horaires 9h00-12h00, 13h00-17h00, repas tiré du sac. 

Intervenant Sophie LAURENT – psychologue     

Participants (Min-Max) 8-12 

Adresse des lieux Résidence les Châteaux 28 route d'Eguisheim Wettolsheim 
Ehpad de Strasbourg à définir 

Contenu de la formation  La maladie d’Alzheimer  

 Les démences apparentées 

 Les troubles du comportement  

 Grille de questionnement autour des situations quotidiennes rencontrées 
par les bénévoles  

 Quelles stratégies de communication à mettre en place selon les 
incidences des pathologies : savoir s’adapter 

Public Bénévoles et salariés. 
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Accompagner une personne ayant subi un AVC 

Lieux et date 785 Colmar 08/10/2018 

820 Strasbourg 10/12/2018 

870 Wettolsheim 04/02/2019 

930 Mulhouse 13/05/2019 

Horaires 9h00-12h00, 13h00-17h00, repas tiré du sac. 

Intervenant Anne GUYON – Cadre de Santé 

Participants (Min-Max) 8-12 

Adresse des lieux 785  Espace Bel Age 14 rue Berthe Molly Colmar 
820  Ehpad de Strasbourg à définir 
870  Résidence les Châteaux 28 route d'Eguisheim Wettolsheim 
930  Réseau APA salle APACADEMIE 75 allée Gluck 68200 Mulhouse 

Contenu de la formation, 
Plus de détails disponibles 
sur le site web 

Qu’est-ce qu’un AVC , les différents types d’AVC, les conséquences au 

quotidien, les aides au quotidien, la surveillance, l’aide à l’installation. 

Les techniques de soutien des membres atteints 

L’adaptation de l’environnement en fonction de l’hémiplégie  

Les aides techniques : quand et comment ? 

Les troubles associés, les apraxies, les troubles de la déglutition, les troubles 

de la communication. 

L’héminégligence 

Les troubles de l’humeur / les troubles mnésiques / les troubles 

spatiotemporels 

Public Bénévoles et salariés. 

 

Maltraitance/Bientraitance des personnes âgées 

Lieux et date 830 Wettolsheim 11/01/2019 

850 Riedisheim 24/01/2019 

Horaires Vendredi 11 janvier 2018 :  9h00 - 12h00 
Jeudi 24 janvier 2018 :  14h00 – 17h00   

Intervenant Rita CANO 

Participants (Min-Max) Min : 8   Max : 12 

Adresse des lieux Résidence les Châteaux 28 route d'Eguisheim Wettolsheim 
Résidence du Bois Gentil 15 rue du Collège 68 Riedisheim 

Contenu de la formation, 
Plus de détails disponibles 
sur le site web 

Sensibilisation à la question de la maltraitance des personnes âgées et/ou 
handicapées en institution ou à domicile. 
Je repère de la maltraitance, est-ce vraiment de la maltraitance ? Définition 
des différents types de maltraitance. 
Qu’est-ce que je peux faire ? Comment je peux agir ? 
Comment y remédier ? Vers qui me tourner ? 
Les possibilités d’actions et de signalement : le numéro national : 3977 , le 
numéro régional ALMA Alsace (03 89 43 40 80) 
Fonctionnement de ces instances. Le traitement des situations de maltraitance 
par ces organismes. 

Public Visiteurs à domicile, Bénévoles en EHPAD, Bénévoles au domicile des 
personnes âgées. 
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Mieux comprendre les personnes grâce à l’Ennéagramme pour améliorer le relationnel 

Lieux et date 860 Colmar 01/02/2019 

880 Eckbolsheim 08/02/2019 

Horaires 9h00-12h00, 13h00-17h00, repas tiré du sac. 

Intervenant Catherine Meyer, formatrice en communication  

Participants (Min-Max) 6 à 12 

Adresse des lieux Espace Bel Age 14 rue Berthe Molly Colmar 
ABRAPA 1 rue Jean Monnet 67201 Eckbolsheim 

Contenu de la formation L’Ennéagramme est un outil, une méthode de connaissance de soi et de 
l’autre. Il nous donne des clés pour mieux repérer les différents types de 
personnalités, il n’est pas une typologie pour enfermer l’autre, mais au 
contraire, cet outil permet d’anticiper les conflits et nous permet de faire 
évoluer notre relationnel et notre empathie. 

 Découvrir les 9 types de personnalités et leur fonctionnement  

 Repérer mon propre fonctionnement de bénévole   

 Utiliser l’Ennéagramme pour améliorer le relationnel   et gagner en 
empathie auprès des personnes  

Public  Bénévoles en EHPAD, clubs de rencontre, résidence, et Accueil de Jour  

 Salariés en Accueil de Jour  

 Bénévoles auprès de personnes en situation de handicap 

 Visiteurs à domiciles  

 Aides aux aidants 

 

 

Ecouter et aborder le refus de la personne âgée 

Lieux et date 890 Gerstheim 16/02/2019 

910 Eckbolsheim 15/03/2019 

Horaires Vendredi 16 février 2018 : 9h – 12h 
Jeudi 15 mars 2018 : 14h – 17h 

Intervenant Rita CANO 

Participants (Min-Max) 8-12 

Adresse des lieux EHPAD du Manoir 24 Rue Reuchlin, 67150 Gerstheim 
ABRAPA 1 rue Jean Monnet 67201 Eckbolsheim 

Contenu de la formation La personne âgée qui me dit NON, elle refuse ma proposition d’animation, de 
sortie, ou autre … Elle refuse quelquefois ce qu’elle avait accepté 
précédemment…. 
Comment entendre ce refus ? Que refuse-t-elle ? Me refuse-t-elle ? A quoi, à 
qui dit-elle NON ? Comment maintenir la relation face à ce « NON » ? 
Construire une relation malgré le refus…Interroger le refus, pour construire du 
OUI autrement… 

Public Visiteurs à domicile, bénévoles en EHPAD, Bénévoles au domicile des 
personnes âgées 
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Pratiques d'un centre ALMA - Ecoute : de quoi parle-t-on ? 

Lieux et date 950 Mulhouse A définir (novembre 2019) 

Horaires 9h-12h30 et 14h 17h30, à modifier selon possibilités, repas tiré du sac 

Intervenant Françoise BUSBY 

Participants (Min-Max) 8-12 

Adresse des lieux Salle Apacadémie, Réseau APA 75 allée Gluck 68200 Mulhouse 

Contenu de la formation, 
Plus de détails disponibles 
sur le site web 

Pratiques d'un centre ALMA 
-Organigramme d'un centre ALMA : les intervenants 
-Rôles des écoutants et conseillers/référents 
-Pratiques d'ALMA : génosociogramme, écoute active particulière 
-Constitution d'un dossier de maltraitance 
-Cheminement d'un dossier 
-Exigences éthiques 
Ecouter ? de quoi parle-t-on ? 
-Qui peut apprendre à écouter ? 
-Connaître les objectifs, les aspects, les publics accompagnés 
-Analyser les motivations de l'aidant (professionnel bénévole ou actif) 
-Le choix de l'écoute : aspects et circonstances 
-L'écoute de soi-même 
-L'écoute de l'autre en souffrance, en difficulté 

Public -Des professionnels médico-sociaux qui accompagnent des adultes à domicile 
-Des bénévoles ou professionnels des associations à visée sociale 

 

Prévention et Secours Civiques Niveau 1 (PSC) – Croix Rouge 

Lieux et date 960 Erstein 12/01/2019 

Horaires 8h30-12h00, 13h30-17h30, repas tiré du sac. 

Intervenant Croix Rouge d’Erstein 

Participants (Min-Max) 6-10 

Adresse des lieux Maison de la solidarité 1 rue Louise Weiss Erstein 

Contenu de la formation Programme PSC1 réglementé par le Ministère de l’intérieur  

Public Bénévoles ou employés 

 

Prévention et Secours Civiques Niveau 1 (PSC) – UDPS 68 

Lieux et date 970 Horbourg-Wihr 01/03/2019 

980 Rixheim 15/03/2019 

990 Mulhouse 14/06/2019 

Horaires 8h30-12h00, 13h30-17h30, repas tiré du sac. 

Intervenant Formateurs de l’Unité de Développement des Premiers Secours du Haut-Rhin  

Participants (Min-Max) 4-10 

Adresse des lieux Club de canoë APACH 1 rue de l'Abattoir 68180 Horbourg-Wihr 
Maison de Vie Mairie Rixheim 
Maison du Temps Libre 16 rue Engel Dollfus 68200 Mulhouse 

Contenu de la formation Programme PSC1 réglementé par le Ministère de l’intérieur  

Public Bénévoles ou employés 

 


